
 

                                                    

 

 

梅雨が明けたら、いよいよ夏本番です！！７月は１年の折り返し時点でもあります。 

半年間を振り返って、これからの過ごし方を考えたり、新しく目標を立ててみるの 

もいいかもしれませんね。もうすぐ始まる夏休みも、いろいろなことに挑戦できる良 

い機会ですね。今年の夏も、熱中症に気を付けながら、元気に過ごしましょう！！ 

 

マスクを着用していると… 

〇 喉の渇きに気づきにくい 

 〇 水分補給の回数が減る 

 〇 体内に熱がこもりやすい 

熱中症を予防するために 

〇 マスク着用時は喉が渇いていなくても、意識して「水分＋塩分補給」をしよう！ 

 〇 屋外で人と２ⅿ以上距離が取れる場合は、積極的にマスクを外そう！ 

 〇 通気性や速乾性のあるマスクを使用しよう！ 

 

「やる気がでない」「疲れがとれない」など…悩んでいる皆さんへ 

新しい生活様式に慣れつつあるとは言え、今までの日常とは異なる日々を過ご

すストレスや第５波がいつ訪れるか分からない不安を抱えている現状は変わらな

いと思います。最近、やる気が出ず勉強が手につかない、今まで出来ていたこと

に集中できない、休養しても疲れがとれず体がだるいという声を耳にします。こ

れは、心身が疲れているサインです。保健室ではいつでも皆さんの心配なことや

悩みを相談できます。また、スクールカウンセラーの先生にも聞いてもらうこと

もできるので、気軽に声をかけて下さいね。 

 

 【こどもSOS相談窓口】    ０１２０－０－７８３８１０（２４時間受付） 

 【あいち こころほっとらいん】 ０５２－９５１－２８８１（９：００～１６：３０受付）  
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気づかないうちに脱水症状が進み、 

急に熱中症が悪化する恐れがある！！ 

 

 

   


